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foHkkxkè;{k f'k{kk ladk;, pSrU; dkyst ikex<+]tkatxhj&pkEik 

 
 

 

I. Hkwfedk 

 

orZeku le; esa f”k{kk ,oa f”k{k.k ds nf̀’Vdks.k esa vkewypwy ifjorZu gksrs tk jgs gSA vc f”k{kk dk dsUnz fcUnq v/;kid ugha cfYd fo|kFkhZ gSA 

vkt ds fo}ku f”k{kk”kkL=h ckyd ds Lora= O;fDrro fodkl ds fl)kar dks loksZifj ekurk gSA ifjfLFkfr;kWa] egaxkbZ vkSj lkekftd vFkZO;oLFkk 

ns[kdj gesa Lohdkj djuk iM+rk gSA fd vkt izR;sd Nk= dks lkekftd t:jr ,oa Lo;a dh vkfFkZd fLFkfr dks /;ku esa j[kdj  fodklksUe q[kh 

O;olkf;d f”k{kk dk p;u ,oa v/;;u djuk pkfg;sA fdUrq bl y{; rd igqWpus ds fy, vko”;d gS fd ge ckyd dks fo’k; ds pquko ds 

le; mldh ckSf)d “kfDr vfHk:fp vkSj ikfjokfjd rFkk Lo;a ckyd ds lkeF;Z dks iwjk /;ku esa j[ksaA dzks o dzks dh nk”kZfud /kkjk dk blls 

?kfu’B laca/k gSA mudk fl)kar gS fd cPpksa ds euksHkko dks vPNh rjg le>us dk lQy iz;kl gh mUgsa lgh fn”kk ns ldrk gSA cPpksa dks 

lPpkbZ ds ekxZ ij ys tkdj muds O;fDrro ,oa lkekftd fodkl dk dk;Z fd;k tk ldrk gS vr% fo|ky;hu Lrj esa izR;sd Nk= ds gj ,d 

i{k esa :fp ysdj mldh O;olkf;d vkdka{kk tkuuk vko”;d gSA 

 

Lora=rk izkfIr ds ckn Hkkjr ds NksVs cM+s reke O;olk; m|ksxksa dh LFkkiuk gqbZA ijek.kq “kfDr ds fodkl ls vkS|ksxhdj.k ds {ks= esa vdLekr 

dkQh ifjorZu gqvkA ijek.kq “kfDr ds fy;s iz;ksx ds y{; dh vksj c<+us ls vusd uohu O;olk;ksa dk vfLrRo dk;e gqvkA ;krk;kr ds nwjxkeh 

fodkl lk/kuksa ds dkj.k vkt Hkkjrh; ukxfjd ;g lkspus yxs gS fd vUrjkZ’Vªh; Lrj ij vkt dh O;olkf;d izfrLi/kkZ py jgh gSA mlesa ;s Hkh 

viuk LFkku cuk pqds gSA fons”kksa esa leqUur O;olk;  ls vFkksZiktZu dh izòfr c<+rh tk jgh gSA O;olk;  esa fofo/krk dks ǹf’Vxr j[krs gq,  

ek/;fed f”k{kk vk;ksx us cgqmn~ns”kh; f”k{kk laLFkkuksa dh flQkfj”k dh Fkh A ftlds vUrxZr d{kk 9oha ds izos”k ds le; fo’k;ksa ds pquko esa 

vusd fodYi j[ksa rFkk ikB~;dze esa mfpr ifjorZu fd;k x;kA fdUrq ;g lc mruk lkFkZd fl) ugha gqvk ftruh vis{kk FkhA u;h f”k{kk uhfr 

ds rgr 10$2$3 dh i)fr ykxw dh xbZ] blesa fo|kFkhZ dks d{kk 10oha ds ckjs esa iwoZ lkeF;Z rFkk lHkh fo’k;ksa ds laca/k esa iw.kZ tkudkjh rFkk 

muesa lacaf/kr O;olk;ksa dh tkudkjh ds ckn gh X;kjgoha d{kk ls viuh vkdka{kk rFkk :fp vuqlkj fo’k;ksa dk pquko djus dh O;oLFkk dh xbZ A 

bl laca/k esa funsZ”ku rFkk ijke”kZ nsus dk nkf;Ro Hkh f”k{kd vkSj fo|ky;hu iz”kkldksa dks lkSaik x;kA mRre vkSj vuqdwy f”k{k k cPpksa dks bl 

;ksx; cukrh gS fd f”k{kd le>k ldrs gS fd Nk=&Nk=kvksa dh :fp fdl fn”kk esa vkxs c<+us dh gSA mudk lek;kstu fdl rjhds ls fd;k 

tk;s rkfd os loksZRre fodkl dj mRre jkstxkj izkIr dj ldsaA 

  

II. v/;;u dk vko”;drk  

 

orZeku le; esa ekuo fnuksa fnu izxfr djrk tk jgk gSA ;g izxfr dsoy vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd] O;olkf;d] /kkfeZd nf̀’V ls gh ugha 

cfYd “kSf{kd ǹf’V ls Hkh izxfr gks jgh gSA izR;sd ekuo viuh bPNkvksa dks larq’V djuk pkgrk gS] ftls iw.kZ djus ds fy,  vusd iz;kl djrk 

gSA blh izdkj “kks/kdrkZ dk tkx:d gksuk vfuok;Z gS] rHkh og leL;k ds izfr ltx jgsxkA 

 

fd”kksjksa dh orZeku fLFkfr dks /;ku esa j[krs gq,  ;g vko”;d gS fd fd”kksjksa dh O;olkf;d vkdka{kk ds fodkl dh vksj leqfpr /;ku fn;k 

tk;saA fd mldh O;olkf;d vkdka{kk esa òf) gks ldsaA 

 

bl leL;k ls lacaf/kr vusd “kks/kdk;Z fd;s x;s ysfdu fdlh us iw.kZ :Ik ls bl leL;k ij dk;Z ugha fd;kA bu lc fLFkfr;ksa dks /;ku esa 

j[kdj “kks/kdrkZ us mDr leL;k dk vko”;drk eglwl dh gS%& gk;j lsds.Mªh fo|ky; ds d{kk X;kjgoha ds Nk=ksa dh O;olkf;d vkdka{kk dk 

rqyukRed v/;;uA 

 

v/;;u dk {ks=  

v/;;u dh vko”;drk ;g ckr Li’V djrh gS fd vuqla/kku] “kS{kf.kd leL;k ,oa dfBukbZ;ksa dks lqy>kus ds fufeRr fd;k x;k gS rkfd ckydksa 

dh vUrfuZfgr ;ksX;rk ds vuq:i mUgsa f”kf{kr fd;k tk ldsaA rkfd mUgsa O;olk; ikus esa dfBukbZ u gks vkSj mudh f”k{kk O;FkZdj u gks tk, A 

izR;sd Nk= dh f”k{kk dk lgh mi;ksx gks vkSj og mlls vius O;olk; p;u esa ljyrk vuqHko dj ldsa blh ckr dks y{; ekudj bl y?kq 

“kks/k izca/k gsrq fHkykbZ {ks= ds futh ,oa “kkldh; “kkykvksa ds Nk=ksa dk p;u fd;k x;k gSA blesa ;g irk yxkus dk iz;Ru fd;k x;k gS fd 

“kkykvksa fHkUurk ls vkdka{kk fHkUurk esa fdruk vkSj D;ksa varj vkrk gSA 
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v/;;u dk mn~ns”;  

“kks/k ,d mn~ns”; iw.kZ izfdz;k gS izR;sd {ks= esa “kks/k dk;ksZ dk fu;kstu fd;k tkrk gS ftudk viuk ,d fof”k’V mn~ns”; gksrk gSaA lk/kkj.kr% 

“kks/k ds rhu mn~ns”; ekus tkrs gSAlS)kafrd] rF;kRed rFkk O;kogkfjd] “kks/k dk;Z ds }kjk fdlh uohu fl)kar dk izfriknu gksrk gSA ;k fdlh 

uohu O;ogkfjdrk dks izLrqr fd;k tkrk gSA vr% “kks/kdrkZ dks vius dk;Z ds mn~ns”; dks Li’V :Ik ls vafdr djuk pkfg, A izR;sd “k ks/k dk;Z 

esa mn~ns”;ksa dks fuf”pr dj vo”; fy[kuk pkfg, A 

1- mPprj ek/;fed fo|ky; ds d{kk X;kjgoh ds fo|kfFkZ;ksa dh O;kolkf;d vkdka{kk dk rqyukRed v/;;u djukA 

2- mPprj ek/;fed fo|ky; ds d{kk X;kjgoha ds Nk=ksa dh O;kolkf;d vkdka{kk ij fyax ds izHkko dk v/;;u djuk A 

3- mPprj ek/;fed fo|ky; ds d{kk X;kjgoha ds Nk=ksa dh O;kolkf;d vkdka{kk ij “kkykvksa ds izdkj ds izHkko dk v/;;u djukA 

4- mPprj ek/;fed fo|ky; ds d{kk X;kjgoh ds Nk=ksa dh O;kolkf;d vkdka{kk ij fyax o “kkykvksa ds izdkj dh vUr%fdz;k ds izHkko 

dk v/;;u djukA 

 

v/;;u dh ifjdYiuk  

“kks/k izfdz;k dh egRoiw.kZ izfdz;k esa ifjdYiukvksa dk izfriknu lfEefyr gSa A ifjdYiuk “kks/k leL;k dk izLrkfor lek/kku gksrk gSA 

 

ifjdYiuk dk vFkZ gS ,d midFku ls gS] tks leL;k lek/kku dh vo/kkj.kk gksrh gSA vkSj “kks/kdrkZ mldh iqf’V djus dk iz;kldrkZ gSA 

ifjdYiuk dk Li:Ik ,d O;k[;k ds :Ik esa gksrk gSA  tks voyksdu ;k fl)karksa ij vk/kkfjr gksrk gSA tc fdlh laHkkfor fl)karksa dks iznRrksa 

rFkk izek.kksa ds vk/kkjksa ij iqf’V dh tkrh gSa rc mls ifjdYiuk dh laKk nh tkrh gSA 

 

ifjdYiuk vaxzsth esa gkbiksFkhfll “kCn ls cuk gS & 

 Hypo (gkbiks) $ Thesis (Fkhfll)  = Hypothesis gkbZiksFkhfll 

 Hypo (gkbiks) dk vFkZ   = lEHkkfor 

 Thesis (Fkhfll) dk vFkZ  = leL;k ds lek/kku 

 bl dFku vFkkZr Hypothesis gkbiksFkhfll dk vFkZ & ^lEHkkfor leL;k ds lek/kku dk dFku gSA^ 

 

ifjdYiuk dh ifjHkk’kk  

 

tkWu-MCY;w- csLV ds vuqlkj  

^^ifjdYiuk ,d fopkj ;qDr dFku gS] ftldk izfriknu fd;k tkrk gS vkSj vLFkkbZ :Ik ls lgh eku fy;k tkrk gS] vkSj fujh{k.k o iznRrksa ds 

vk/kkj ij rF;ksa ij rFkk ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij O;k[;k dh tkrh g S] tks vkxs “kks/k dk;ksZ dks funsZ”ku nsrk gS A^^ 

 

xqM rFkk gSV ds vuqlkj  

^^ifjdYiuk og ckr dgrh gS ftls ge vkxs lksprs gS ifjdYiuk lnSo vkxs dks ns[krh gSA ;g lk/; gksrh gS] ftldh oS/krk gsrq ifj{k.k fd;k 

tkrk gSA ;g lR; fl) gks ldrh gS vkSj ugha Hkh gks ldrh gSA^^ 

ifjdYiuk ds izdkj %& 

 

lk/kkj.kr% ifjdYiuk pkj izdkj dh gksrh gS & 

1- iz”u ds :Ik esa 

2- ?kksf’kr dFku 

3- fn”kk ;qDr dFku 

4- fn”kk fofgu dFku 

H1 mPprj ek/;fed fo|ky; ds d{kk X;kjgoha dh Nk=ksa dh ^^O;kolkf;d vkdka{kk^^ ij fyax dk dksbZ lkFkZd izHkko ugha ik;k tk;sxkA 

H2 mPprj ek/;fed fo|ky; ds d{kk X;kjgoha dh Nk=ksa dh ^^O;kolkf;d vkdka{kk^^ ij “kkykvksa ds izdkj dk dksbZ lkFkZd izHkko ugha 

ik;k tk;sxkA 

H3 mPprj ek/;fed fo|ky; ds d{kk X;kjgoha dh Nk=ksa dh ^^O;kolkf;d vkdka{kk^^ ij fyax o “kkykvksa dh izdkj dh vUr%fdz;k dk 

dksbZ lkFkZd izHkko ugha ik;k tk;sxkA 

v/;;u dh ifjlhek %& 

 

izLrqr “kks/k dk;Z ds fy, mPprj ek/;fed “kkykvksa ds X;kjgoha d{kk dh fo|kfFkZ;ksa dh gh vkdka{kk O;olkf;d Lrj tkuus gsrq fd;k x;k gS mls 

ifj’d̀r] ifjekftZr djus dh fuf”pr lhek gSA blh lhekadu ds vUrxZr lHkh y?kq”kks/k lapkfyr gSA ;g lhek,a fuEukafdr gS & 

1- ;g v/;;u dsoy fHkykbZ “kgj rd gh lekfgr gSA 

2- blesa dsoy fHkykbZ “kgj ds futh ,oa “kkldh; “kkykvksa dk p;u fd;k x;k gSA 

3- losZ{k.k esa dsoy X;kjgoha d{kk ds Nk=&Nk=kvksa dks gh pquk x;k gSA 

4- ;g v/;;u dsoy fo|kfFkZ;ksa dh O;olkf;d vkdka{kk rd gh lhfer gSA 

5- bl “kks/k ds vUrxZr 240 fo|kfFkZ;ksa dk ijh{k.k fd;k x;k gSA blesa 120 yM+ds rFkk 120 yM+fd;kWa “kkfey gSA 
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ifj.kke vkSj O;k[;k  

 

ljfoyd lkaf[;dh; bu rF;ks ds ladyu] oxhZdj.k izLrqrhdj.k rFkk fo”ys’k.k ls feydj cuk gSA tks fof/kiwoZd ladfyr fd;k tkrk gSA ,sls 

ladyu esa fdlh izdkj dk i{kikr ugha fd;k tkrkA ;g ladyu ,d iwoZ fuf”pr mn~ns”; ds fy;s fd;k tkrk gSA lkaf[;dh; vuqla/kku dk ,d 

izeq[k vk/kkj gSA ;g oSKkfud v/;;u dh og dyk o foKku gS ftlds vUrxZr izk;% iwoZ fuf”pr y{; ds vk/kkj ij vewrZ rF;ksa dk ekiu ;k 

vkadM+ksa dk ladyu] oxhZdj.k] fo”ys’k.k dsoy blh mn~ns”; ls fd;k tkrk gS rkfd izkdf̀rd vkSj lkekftd ?kVukvksa ds fo’k; esa vu qHko rFkk 

rqyukRed Kku miyC/k gks ldsa rFkk Ik;kZIr ek=k esa lacaf/kr ?kVukvksa ds ikjLifjd laca/kksa ds fo’k; esa oSKkfud Lrj ij fdlh Bksl Hkfo’;ok.kh 

dh tk ldsaA 

 

djfyax ds vuqlkj foospuk fo”ys’k.k ds ifj.kke dks fy;k tkrk gSA blesa vuqla/kku ds rgr izkIr laca/kksa dks rdZlaxr vk/kkj ij vuqekfur dj 

v/;;u laca/kh dk fu’d’kZ Kkr fd;k tkrk gSA 

 

vuqla/kku dk;Z esa dbZ vkadM+ksa dks tksM+dj mUgsa ;Fkkor~ izLrqr dj fn;k tk;s rks og iz;kl  O;FkZ jgrk gSA vr% ;g t:jh gS fd vkadM+ksa dks 

O;ofLFkr dj mUgsa ,slk izLrqr fd;k tk;s rkfd v/;;u dh xbZ fo”ks’krk dk ifjp; lqxerk ls gks tk;sA bl dk;Z esa lkf[;dh; ds iz;ksx dk 

fo”ks’k LFkku gSA orZeku esa izR;sd {ks= esa fd;s tkus okys vuqla/kku dk;Z esa bls ,d vko”;d midj.k ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 

bl izdkj ge ns[krs gS fd lewg dk fuf”pr oSKkfud o.kZu djus ds fy;s nks pjksa esa laca/k ns[kus ds fy;s fdlh ?kVuk dks de ls de fdlh 

dkjd ds ek/;e ls Li’V djus gsrq lewg fHkUurk dk izn”kZu] fHkUurk dk ewY;kadu rFkk vkadM+ksa dh fu”pr lR;rk ij fo”okl fd;k tkr k gSA 

tktZ ,oa QjE;weu ds vuqlkj lkaf[;dh; oSKkfud fof/k dh ,d “kk[kk gSA bldk laca/k vkadM+ksa rFkk iz;ksxksa }kjk izkIr vkadM+ksa ds ladyu] 

oxhZdj.k] fooj.k rFkk foospu ls gSA bldk okLrfod mn~ns”; tula[;k laca/kh la[;kRed fo”ks’krkvksa dk o.kZu djuk rFkk muds fo’k; esa 

vuqeku yxkuk gSA 

 

fo”ys’k.k ls izkIr ifj.kke th fu’d’kZ izLrqr djrs gSA mldk ;FkkFkZ ds vk/kkj ij fu’df’kZdj.k djuk gksrk gSA ftlds varxZr ifj.kke esa 

lkFkZdrk Lrj dh tkWp ,oa ewy ckrsa fufgr gksrh gS] tks leL;k ls lEcaf/kr pj ds laca/k esa “kks/kdrkZ dks ,d ubZ fn”kk iznku djrh gSA  

lkj.kh ,oa fo”ys’k.k %& 

 

izLrqr y?kq”kks/k dh leL;k mPprj ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa esa O;kolkf;d vkdka{kk dk v/;;u djuk gS vr% bl v/;k; esa “kkldh;] 

v”kkldh; “kkyk ds Nk=ksa dh O;kolkf;d vkdka{kk dh ;ksX;rk ij vkadM+ksa O;k[;k] fo”ys’k.k ,oa fu’d’kZ ds fy, ifjdYiukvksa dk fuekZ.k o 

mldh lkFkZdrk gsrq 2way Anova }kjk x.kuk dh xbZ gSA vr% izFke rkfydk 4-1 esa d{kk X;kjgoha dh fo|kfFkZ;ksa dh O;kolkf;d vkdka{kk ij 

“kkyk ds izdkj ,oa fyax ds izHkko dks ns[kus ds fy, izkIr ifj.kkeksa dks iznf”kZr fd;k x;k gSA 

 

rkfydk dzekad&1 

“kkyk ds izdkj Nk= Nk=k ;ksx 

“kkldh; fo|ky; ∑x = 2836 
∑x2 = 137358 

 n = 60 

∑x = 2892 
∑x2 = 141250 

 n = 60 

∑x = 5728 
∑x2 = 278608 

 n = 120 

v”kkldh; fo|ky; ∑x = 2899 

∑x2 = 143217 

 n = 60 

∑x = 2767 

∑x2 = 132835 

 n = 60 

∑x = 5666 

∑x2 = 276052 

 n = 120 

;ksx ∑x = 5735 

∑x2 = 280575 

 n = 120 

∑x = 5659 

∑x2 = 274085 

 n = 120 

∑x = 11394 

∑x2 = 554660 

 n = 240 

 

mi;qZDr rkfydk dh x.kuk gsrq 2way Anova iz;qDr fd;k x;k gSA ftldk fooj.k rkfydk dzekad 2 esa iznf”kZr fd;k x;k gSA 

 

rkfydk dzekad & 2 

Source Sex/df SS Ms F Sig. 

Sex 1 24.05 24.05 .41 NS 

Type of School 1 16.01 16.01 .27 NS 
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Intreraction  

Sex, Types of 

School 

1 147.27 147.25 2.5 NS 

SSw N – ab 

=240-4 

=236 

13542.52 57.38 - - 

 

ifjdYiuk  

 

H1 - mPprj ek/;fed fo|ky; ds d{kk 11oha ds Nk=ksa ds O;kolkf;d vkdka{kk ij fyax dk dksbZ lkFkZd izHkko ugha ik;k 

tk;sxkA 

Lkkj.kh dzekad 4-2 voyksdu djus ls Kkr gksrk gS fd fyax ds vk/kkj ij izkIr F dk eku  -41 izkIr gqvk gSA ftlds fy, df (1,236)  
fo”oluh; Lrj -05 ij lkj.kh eku-------------------------------------- gSA pwWfd izkIr eku lkj.kh eku ls de gSA vr% izkIr eku lkFkZd ugha gSA  

 

vr% ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd 0-05 ds fo”oluh; Lrj ij d{kk 11oha ds Nk=ksa dh O;kolkf;d vkdka{kk v/;;u ij muds fyax dks dksbZ lkFkZd 

izHkko ugha iM+sxkA 

 

vr% ifjdYiuk H1Lohd̀r dh x;hA 

 

H2 - mPprj ek/;fed fo|ky; ds d{kk 11oha ds Nk=ksa ds O;kolkf;d vkdka{kk ij “kkyk ds izdkj dk dksbZ lkFkZd izHkko ugha 

ik;k tk;sxkA 

 

Lkkj.kh dzekad 4-2 voyksdu djus ls Kkr gksrk gS fd “kkykvksa ds izdkj ds vk/kkj ij izkIr F dk eku -27 izkIr gqvk gSA ftlds fy, df 

(1,236)  fo”oluh; Lrj -05 ij lkj.kh eku-------------------------------------- gSA pwWfd izkIr eku lkj.kh eku ls de gSA vr% izkIr eku lkFkZd ugha gSA  

 

vr% ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd 0-05 ds fo”oluh; Lrj ij d{kk 11oha ds Nk=ksa dh O;kolkf;d vkdka{kk v/;;u ij muds “kkykvksa ds izdkj 

dk dksbZ lkFkZd izHkko ugha iM+sxkA 

 

vr% ifjdYiuk H2Lohd̀r dh x;hA 

 

H3 - mPprj ek/;fed fo|ky; ds d{kk 11oha ds Nk=ksa ds O;kolkf;d vkdka{kk ij fyax o “kkykvksa ds izdkj dh vUr%fdz;k dk 

dksbZ lkFkZd izHkko ugha ik;k tk;sxkA 

 

Lkkj.kh dzekad 4-2 voyksdu djus ls Kkr gksrk gS fd fyax o “kkykvksa ds izdkj dh e/; vUr%fdz;k ds vk/kkj ij izkIr F dk eku 2-5 izkIr gqvk 

gSA ftlds fy, df (1,236)  fo”oluh; Lrj -05 ij lkj.kh eku-------------------------------------- gSA pwWfd izkIr eku lkj.kh eku ls de gSA vr% izkIr eku 

lkFkZd ugha gSA  

 

vr% ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd 0-05 ds fo”oluh; Lrj ij d{kk 11oha ds Nk=ksa dh O;kolkf;d vkdka{kk v/;;u ij muds fyax o “kkykvksa ds 

izdkj dh vUr%fdz;k dk dksbZ lkFkZd izHkko ugha iM+sxkA 

 

vr% ifjdYiuk H3Lohd̀r dh x;hA 

 

v/;k; 4 esa lkaf[;dh; fo”ys’k.k djus ds mijkar fuEu ifj.kke izkIr gq;s gSA 

H1 - mPprj ek/;fed fo|ky; ds d{kk 11oh ds Nk=ksa dh O;kolkf;d vkdka{kk ij fyax dk dksbZ lkFkZd izHkko ugha ik;k 

tk;sxk A 

 

ifj.kke & lkj.kh }kjk ;g Li’V gS fd F=.41, P < 0.05 ij lkFkZd varj ugha gSA vFkkZr gekjh ifjdYiuk lR; lkfcr gksrh gS vr% d{kk 

11oha ds Nk=ksa dk O;kolkf;d vkdka{kk v/;;u ij muds fyax dk lkFkZd izHkko ugha iM+sxkA 

fu’d’kZ & bldk dkj.k ;g gS fd Nk=&Nk=kvksa dks vkt fo|ky;ksa esa leku Lrj ij leku Kku vkSj f”k{kk iznku dh tk jgh gSA 

 

H2 - mPprj ek/;fed fo|ky; ds d{kk 11oh ds Nk=ksa dh O;kolkf;d vkdka{kk ij “kkykvksa ds izdkj dk dksbZ lkFkZd izHkko 

ugha ik;k tk;sxk A 
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ifj.kke & lkj.kh }kjk ;g Li’V gS fd F=.41, P < 0.05 ij lkFkZd varj ugha gSA vFkkZr gekjh ifjdYiuk lR; lkfcr gksrh gS vr% d{kk 

11oha ds Nk=ksa dk O;kolkf;d vkdka{kk v/;;u ij muds “kkykvksa ds izdkj dk lkFkZd izHkko ugha iM+sxkA 

fu’d’kZ & fu’d’kZ ;g fudyrk gS fd lHkh “kkykvksa ds izdkj dk Nk=ksa ij izHkko ugha iM+sxk D;ksafd loZf”k{kk vfHk;ku ds rgr “kkldh; “kkykvksa 

dks ”kklu }kjk futh “kkykvksa dh rgr gh lqfo/kk iznku dh tk jgh gS] o yxHkx lHkh Nk= viuh ;ksX;rk ds vuqlkj gj leL;k ds lek/kku dk 

iz;Ru djrs gSA 

 

H3 - mPprj ek/;fed fo|ky; ds d{kk 11oh ds Nk=ksa dh O;kolkf;d vkdka{kk ij fyax o “kkykvksa ds izdkj dh vUr%fdz;k dk 

dksbZ lkFkZd izHkko ugha ik;k tk;sxk A 

 

ifj.kke & lkj.kh }kjk ;g Li’V gS fd F=.41, P < 0.05 ij lkFkZd varj ugha gSA vFkkZr gekjh ifjdYiuk lR; lkfcr gksrh gS vr% d{kk 

11oha ds Nk=ksa dk O;kolkf;d vkdka{kk v/;;u ij muds fyax o “kkykvksa ds izdkj dh vUr%fdz;k ij dksbZ lkFkZd izHkko ugha iM+sxkA 

fu’d’kZ & ckyd o ckfydkvksa dk leku ekudj leku f”k{kk iznku dh tk jgh gS] o lHkh 14o’kZ ds ckydksa o ckfydkvksa dks fu%”kqYd f”k{kk o 

vfuok;Z f”k{kk nh tk jgh gS o gj “kkykvksa esa lHkh Nk=ksa ij leku /;ku fn;k tkrk gSA 
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